
معاونت تحقیقات توسط  ۱۴۰2سال سه ماهه اول های تحقیقاتی خاتمه یافته در طرحبرگزاری نشست خبری 

باحضور خبرنگارانی از خبرگزاری های پزشکی شهرکرد در راستای ترجمان دانش و فناوری دانشگاه علوم

 و علم و فناوری جهانبین نیوز

نشست خبری طرح های خاتمه  اقدام به برگزاری معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه  علوم پزشکی شهرکرد 

 در راستای ترجمان دانش  با حضور اساتید،؛ دانشجویان و اصحاب رسانه 1402در سه ماهه اول سال  یافته 

 در بازه زمانی مورد نطر( تحقیقاتیدرصد طرح های  10)معادل خاتمه یافته  طرح 2نمود که در مجموع  نتایج 

 .ارائه گردیدکه ارزش خبری داشتند 

 دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد 1402 سه ماهه اول سال ست خبری طرح های خاتمه یافتهنش عناوین طرح های

زمان و مکان نشست 

 خبری

 ردیف عنوان طرح مجری طرح تاریخ خاتمه

دفتر معاونت تحقیقات 

علوم و فناوری دانشگاه 

 پزشکی شهرکرد

23/03/1402 رویا چوپانیدکتر   بررسی ارزش تشخیصی معیار های آنتروپومتریک و  

بر وضعیت تغذیه  CANSCOREتن سنجی با معیار

نوزادان متولد شده درزایشگاه مرکز آموزشی درمانی 

 1398هاجرشهرکرد در سال 

1 

19/02/1402 معصومه معزیدکتر    
طبیعی و عوامل تعیین بررسی سن شروع یائسگی 

کننده آن در جمعیت زنان ثبت نام شده در مرکز 

 -کوهورت شهرکرد
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 لینک ها

https://research.skums.ac.ir/page-pajohesh/fa/38/news/48193-

G798/tool_news_sample_pajohesh_block261 

 

https://www.skums.ac.ir/page-main/fa/0/news/48268-  
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 های خاتمه یافته دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد در راستای رویکرد ترجمان دانش، نشست خبری طرح سومین

در محل دفتر معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه  با حضور معاون محترم تحقیقات و  12/04/1402در مورخ 

 فناوری، اعضای هیئت علمی ، کارشناسان ، دانشجویان و اصحاب رسانه برگزار گردید

 جهان بین نیوز

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خبرگزاری علم و فناوری

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



کننده  بررسی سن شروع یائسگی طبیعی و عوامل تعیین "کتر معصومه معزی مجری طرح تحقیقاتی با عنوان د

نشان داد میانگین  مطالعه: نتایج این داشتاظهار "-آن در جمعیت زنان ثبت نام شده در مرکز کوهورت شهرکرد

سال است، این یعنی  5/48 های مختلف متوسطیاری در شهرستانسن یائسگی در بین زنان چهارمحال و بخت

  .کننددرصد یائسگی غیرطبیعی را تجربه می 5/21درصد زنان یائسگی طبیعی و 5/78

سال و این سن در کشورهای  52متخصص طب پیشگیری و پزشکی اجتماعی با اشاره به اینکه در دنیا سن یائسگی 

های مختلف ایران اختلاف سن یائسگی جزئی و متوسط این سن در توسعه یافته بالاتر است، ادامه داد: در استان

  .نزدیک به میانگین کشوری استچهارمحال و بختیاری 

معزی عنوان کرد: عوامل تاثیرگذار بر سن یائسگی زیاد است اما در تحقیق انجام شده عواملی چون دموگرافی، 

  بررسی شدند BMI سوابق پیشگیری از بارداری، باروری و فرزندآوری، شیردهی و فاکتورهای سلامت همچون

دموگرافی دریافتیم زنان خانه دار و زنان متاهل یک سال دیرتر از زنان وی خاطرنشان کرد: در بررسی عوامل 

شوند دانشیار گروه اجتماعی دانشگاه علوم شوند، همچنین زنان مطلقه سه سال زودتر یائسه میشاغل یائسه می

داری های پیشگیری از بارپزشکی شهرکرد اضافه کرد: بررسی عوامل پیشگیری از بارداری نشان داد مصرف قرص

  .در کاهش سن یائسگی در زنان تاثیرگذار است

شوند، یک سال اختلاف بین کسانی تصریح کرد: زنانی که تعداد دفعات زایمان بیشتری دارند دیرتر یائسه می وی

هایی که تعداد فرزندان بیشتری داشتند، همچنین زنانی که سابقه شیردهی داشتند سه است که فرزند نداشتند و آن

افرادی که دچار لاغری  BMI یادآور شد: در بررسی فاکتورهای سلامت همچون. وی  تر یائسه شدندسال دیر

  .مفرط بودند زودتر یائسه شدند

استرس خود را کم کنند تا سن یائسگی  حد ممکنزنان تا متخصص طب پیشگیری و پزشکی اجتماعی افزود: 

ی و یک دوره طبیعی در زندگی زنان است و نباید گدعیائسگی یک دوره پساقاهمچنین آنان به تعویق بیفتد، 

جایی برای نگرانی باشد کمااینکه این دوران مزایایی دارد و تحقیقات نشان داده است احتمال ابتلا به سرطان در 

  .زنان در دوران یائسگی کمتر است

رزند بیشتر و حداقل دو وی عنوان کرد: علاوه بر استرس که در کاهش سن یائسگی بسیار اثرگذار است، تعداد ف

  .فرزند در تعویق سن یائسگی بسیار مهم است

بررسی ارزش تشخیصی معیار های آنتروپومتریک و تن  "دکتر رویا چوپانی مجری طرح تحقیقاتی با عنوان

بر وضعیت تغذیه نوزادان متولد شده درزایشگاه مرکز آموزشی درمانی  CANSCORE سنجی با معیار

آیند ممکن است در آینده نسبت وزادانی که با وزن کم به دنیا مین بیان داشت نیز  " 1398 هاجرشهرکرد در سال

شوند آی کیو کمتری داشته باشنهمچنین این کودکان ممکن است رشد به کودکانی که با وزن طبیعی متولد می

میزان عفونت و تعداد  ها در بیمارستان بیشتر باشد ومغزی کمتری داشته باشند، تعداد دفعات بستری شدن آن



  .کنند بیشتر استهای عفونی را تجربه میدفعاتی که بیماری

های دوم و سوم آیند، ممکن است در دههفوق تخصص نوزادان ادامه داد: کودکانی که با وزن کم به دنیا می

وقی، دیابت تایپ های قلبی عرهای هایپرمتابولیک که شامل افزایش چربی خون، بیماریشان دچار سندرومزندگی

  .شوند و حتی میزان مرگ و میر در این کودکان نیز بیشتر استو... است  2

های مادر در وزن نوزاد تاثیر بسیاری دارد، زمانی که تشخیص داده شود چوپانی عنوان کرد: تغذیه و مراقبتدکتر 

وجود دارد که ازجمله آن  که نوزاد در شکم مادر دچار مشکل شده است، راهکارهایی برای رفع این مشکل

رسانی بهتر به جفت، تجویز دارو و استراحت اشاره کرد تا سوءتغذیه در جنین توان به بهبود تغذیه مادر، خونمی

  .از بین برود

وی خاطرنشان کرد: بعد از آنکه نوزاد به دنیا آمد، با بهبود روند تغذیه به خصوص تغذیه با شیر مادر و تاکید بر 

  .تواند سوءتغذیه نوزاد را برطرف کردمادر میاهمیت شیر 

آیند با کودکانی که در دیگر فوق تخصص نوزادان اضافه کرد: کودکانی که در چهارمحال و بختیاری به دنیا می

هایی هستند چراکه زنان در این استان از توان جسمی شوند به لحاظ جسمی و وزن دارای تفاوتها متولد میاستان

ای مستند درخصوص اینکه زنان چهارمحال و بختیاری از توان مطالعه البته .تر هستندوردار و قویبالاتری برخ

ام این موضوع را ها در این حرفه بدست آوردهای که سالبیشتری برخوردار هستند نداریم اما با توجه به تجربه

  .کنمتایید می


