
 1 سلاهت داًص اس تزداریتْزُ تحقیقات هزکش

 آنچه پژوهشگر بايد در مورد  
 ترجمان دانش بداند



 اّذاف آهَصضی
پژٍّطگزاىسلاهت:گزٍُهخاطة 

اّذاف: 
.هفَْمتزجواىداًصراضزحدّذ1.
.دستِتٌذیکلیضیَُّایتقَیتتزجواىرافْزستکٌذ2.
.هزاحلطزحاًتطارًتایجپژٍّصّاراًامتثزد3.
تپذیزدکِّوِپژٍّصّاهٌاسةارایِتِگزٍُّایهخاطثی4.

.هاًٌذارایِدٌّذگاىخذهاتتالیٌی،هذیزاىٍیاهزدمًیستٌذ
درتٌظینپیطٌْادطزحپژٍّطیپزٍپَسالپیصتیٌیلاسم5.

تزایاًجامفؼالیتّای(سهاى،تَدجًٍِیزٍیاًساًی)
 .تزجواىداًصرااًجامدّذ
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 پی آهذ

گَاّیگذراًذىدٍرُهقذهاتیتزجواىداًصٍکسةاهتیاس
.تاسآهَسیاست


ُهحققاىهحتزمپساسهزٍرهطالةتیاىضذُدرلَحّایفطزد

آهَسضیایيدٍرُ،تاهزاجؼِتِسایتآهَسشهذاٍمداًطگاُتِ
،آسهَىهزتثطتادٍرُ(http://cmetest.tums.ac.ir)آدرس

سؤالاتراتِدرستی%70راتكویلهیکٌٌذٍچٌاًچِحذاقل
 .پاسخدٌّذ،گَاّیتزایایطاىصادرخَاّذضذ

 

ُتزداریاسداًصسلاهت  3 هزکشتحقیقاتتْز



 ایي اسایِهَضَػبت 

چشا ثبیذ ثشای ثْشُ ثشداسی اص ًتبیج پژٍّص ثشًبهِ داضت؟ 
تؼبسیف اًتقبل داًص ٍ تشجوبى داًص 
اّویتفؼالیتّایفؼالتزجواىداًصٍاًَاعآى
طیف اقذاهبت ثشای تشجوبى داًص کذاهٌذ؟ 

 سَال پژٍّص صحیح -1
 هطبسکت دیٌفؼبى دس تحقیق -2

 تَجِ ثِ هحصَل پژٍّص، طشح اًتطبس ًتبیج -3
 هذیشیت تغییش  -4

 

ُتزداریاسداًصسلاهت  4 هزکشتحقیقاتتْز



 1هقذهِ 

  پژٍّص هٌجش ثِ پیذایص یبفتِ ّبی ًَیٌی هی ثبضذ کِ ثِ صَست
ثبلقَُ هی تَاًٌذ هشاقجت ّبی سلاهت سا هَثشتش ٍ هقشٍى ثِ صشفِ  

 تش کٌٌذ،
 
  اهب یبفتِ ّبی ایي پژٍّص ّب ًوی تَاًذ هٌجش ثِ تحَل ضَد هگش

ایي کِ اسایِ دٌّذگبى خذهبت ثبلیٌی ٍ ثْذاضتی آى ّب سا ثِ کبس  
 .ًگیشًذ

 
 
 
.1 -Grimshaw, Ward, Eccles. (2006) Oxford Handbook of Public Health. 480-7.  



ّب گیشی تصوین ٍ ػول صحٌِ دس آى کبسگیشی ثِ ٍ داًص تَلیذ  
 هحذٍدیت .ّبست ٍهلت دٍلتْب سشهبیِ ثضسگتشیي کِ است
 ًتبیج اص ثشداسی ثْشُ ثشای تلاش ٍ داًص اًتقبل اّویت هٌبثغ

 .(2) است دادُ افضایص سا تحقیقبت

صهبًی فبصلِ ػول صحٌِ دس آى اص استفبدُ ٍ داًص تَلیذ ثیي 
  جبهؼِ ثشای هی تَاًذ تبخیشی چٌیي ٍ داسد ٍجَد ثسیبسی

 .(3) .ثبضذ داضتِ پی دس ًبگَاسی ًتبیج (ثیوبساى ثخصَظ)

 
-Santesso N،2- Tugwell P.  Knowledge Translation in Developing Countries. J Continuing Education 

Health Professions; 2006; 26(1):87-96. 

  

3-Lomas J، Enkin M، Anderson GM، Hannah WJ، Vayda E، Singer J. Opinion leaders vs audit and 

feedback to implement practice guidelines. Delivery after previous cesarean section. Journal of 
the American Medical Association; 1991; 265(17):2202-2207. 
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چشا ثبیذ ثشای ثْشُ ثشداسی اص ًتبیج پژٍّص 
 ثشًبهِ داضت؟

 ثبیذ تؼبهل ثیطتشی ثب پژٍّص ػلَم  ًظبم ّبی سلاهت
پضضکی داضتِ ثبضٌذ تب داًص هشثَطِ سا جْت ثْجَد 

هجٌبی ایي ساثطِ ثبیذ فشٌّگ ثب  . ٍضغ خَد ثکبس گیشًذ
 .(4)ّوکبسی هتقبثل، حل هسألِ ٍ ًَ آٍسی ثبضذ

 

 

• 4- World Report on Knowledge for Better Health - Strengthening Health Systems. (2004). 

Geneva, World Health Organization. 



Lavis, J; Roberston, D.; Woodside, J.; McLeod, C.B.; Abelson; J. (2003). The Milbank Quarterly, 81 
(2) : 221-248. 

 دستِ ثٌذی کلی فؼبلیت ّب



آییي ًبهِ استقبی اػضبی ّیئت ػلوی  
 داًطگبُ ّبی ػلَم پضضکی

 ّش ًَآٍسی کِ دس جْت حل هطکلات ٍ هؼضلات کطَس
هَثش ثبضذ ٍ یب هٌجش ثِ تَلیذ خذهت یب هحصَل جذیذی 

 :دس کطَس گشدد
  طشاحی سیستن ّب ٍ سٍش ّب ٍ خذهبت جذیذ دس جْت حل

ثْذاضتی ٍ دسهبًی دس سطح   –پژٍّطی  –هؼضلات آهَصضی 
 .اهتیبص 15 کطَس تب

اهتیبص 3 دس سطح هٌطقِ تحت پَضص داًطگبُ تب. 

 تذٍیي ساٌّوبی طجبثت ثبلیٌی کطَس هستٌذ ثش پژٍّص ًین تب
 .پٌج اهتیبص

 
ُتزداریاسداًصسلاهت  10 هزکشتحقیقاتتْز



 تؼبسیف

 
اطلاػبت خبم: دادُ ّب 

دادُ ّبی هشتت ضذُ: اطلاػبت 

داس هؼٌیاطلاػبت : داًص 

 



 Knowledge transferاًتقبل داًص 

 فشایٌذی ثب هبّیت خطی کِ دس آى اثتذا ایذُ پژٍّص
ثَجَد آهذُ ٍ ثؼذ پژٍّص اًجبم هی ضَد ٍ دس آخش ًتبیج 

 .آى دس اختیبس کبسثشاى قشاس هی گیشد

 

 هبّیت یک طشفِ ای کِ ثش اًتقبل داًص هتشتت است
هَسد ًقذ قشاس گشفتِ ٍ هطبلؼبت اخیش ًطبى دادُ اًذ کِ 
چٌیي ساّجشدی ًوی تَاًٌذ اثش قبثل تَجْی دس تقَیت 
پزیشش ٍ ثکبسگیشی ًتبیج پژٍّص ّبی جذیذ داضتِ 

 .  ثبضٌذ

 
ُتزداریاسداًصسلاهت  12 هزکشتحقیقاتتْز
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McNeil, Pauker, Sox, & Tversky (1982) 

 in Redelmeier et al (1993) 

SURGERY (/100) 
90 survive surgery 
68 alive after 1 year 
34 alive after 5 years 
 
 
 
 
 
 

RADIATION THERAPY 
(/100) 
100 survive therapy 
77 alive after 1 year 
22 alive after 5 years 

 هقبیسِ جشاحی ٍ سادیَتشاپی دس دسهبى سشطبى سیِ: هثبل
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 in Redelmeier et al (1993) 

SURGERY (/100) 
90 survive surgery 
68 alive after 1 year 
34 alive after 5 years 
 
 
 
 
 
 

RADIATION THERAPY 
(/100) 
100 survive therapy 
77 alive after 1 year 
22 alive after 5 years 

Patients   84% 

Physicians  78% 
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McNeil, Pauker, Sox, & Tversky (1982) 

 in Redelmeier et al (1993) 

SURGERY (/100) 
10 die during surgery 
32 dead after 1 year 
66 dead after 5 years 
 
 
 
 
 
 

RADIATION THERAPY 
(/100) 
0 die during therapy,  
23 dead after 1 year,  
78 dead after 5 years 

 هقبیسِ جشاحی ٍ سادیَتشاپی دس دسهبى سشطبى سیِ: هثبل
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McNeil, Pauker, Sox, & Tversky (1982) 

 in Redelmeier et al (1993) 

SURGERY (/100) 
10 die during surgery 
32 dead after 1 year 
66 dead after 5 years 
 
 
 
 
 
 

RADIATION THERAPY 
(/100) 
0 die during therapy,  
23 dead after 1 year,  
78 dead after 5 years 

Patients   50% 

Physicians  60% 

 هقبیسِ جشاحی ٍ سادیَتشاپی دس دسهبى سشطبى سیِ: هثبل
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McNeil, Pauker, Sox, & Tversky (1982) 

 in Redelmeier et al (1993) 

SURGERY (/100) 
90 survive surgery 
68 alive after 1 year 
34 alive after 5 years 
 
 
 
 
 
 

RADIATION THERAPY 
(/100) 
100 survive therapy 
77 alive after 1 year 
22 alive after 5 years 

Patients   84% 

Physicians  78% 

SURGERY (/100) 
10 die during surgery 
32 dead after 1 year 
66 dead after 5 years 
 
 
 
 
 
 

RADIATION THERAPY 
(/100) 
0 die during therapy,  
23 dead after 1 year,  
78 dead after 5 years 

Patients   50% 

Physicians  60% 

 هقبیسِ جشاحی ٍ سادیَتشاپی دس دسهبى سشطبى سیِ: هثبل
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 Knowledge translationتشجوبى داًص 

 
  تشجوِ داًص ثِ هؼٌبی تجبدل، سٌتض ٍ کبسثشد یبفتِ ّبی

تحقیق ثِ ٍاسطِ سیستن پیچیذُ ای اص استجبطبت ثیي 
 .هحققیي ٍ استفبدُ کٌٌذگبى اص داًص است

 
 

ُتزداریاسداًصسلاهت  19 هزکشتحقیقاتتْز



 چگًَِ داًص اًتقبل هی یبثذ؟

Type of activity Objective Process 

Diffusion Awareness Passive 

 

Dissemination 

 

Awareness + 

Attitude change 

Active 

Implementation 

 

Attitude change + 

Behavior change 

Active+++ 

5- Lomas L: Diffusion, dissemination, and implementation: who should do what? Ann N Y Acad Sci 1993, 703:226-235. 

 



ُتزداریاسداًصسلاهت  هزکشتحقیقاتتْز

 چشخِ داًص ٍ تشجوبى داًص

21 



 داهٌِ فؼبلیت ّبی تشجوبى داًص

 ِصهبى ضکل گیشی فؼبلیت ّب اص  کلیِفشآیٌذی است ک
 :سا دس ثش هی گیشد“ ایجبد تغییش”تب “ سَال پژٍّص”
 

 سَال پژٍّص صحیح -1
 هطبسکت دیٌفؼبى دس تحقیق -2
 تَلیذ هحصَل، طشح اًتطبس ًتبیج -3
 هذیشیت تغییش  -4

 
ُتزداریاسداًصسلاهت   22 هزکشتحقیقاتتْز



 هطبسکت ریٌفؼبى، ضجکِ داًطی -2

ُتزداریاسداًصسلاهت  23 هزکشتحقیقاتتْز



 هطبسکت ریٌفؼبى، سطَح هطبسکت   -2

حوایتگزصزف(formal supporter:)تصوینگیزاىاسفؼالیتْایجاری
تحقیقهطلغًیستٌذ،اساّذافتحقیقحوایتهیکٌٌذ،ضزایطقاًًَی
.اجزایتحقیقرافزاّنهیکٌٌذ،دستزسیتِهٌاتغراتسْیلهیکٌٌذ

 

َهستوغپاسخگ(responsive audience:)درایيضزایط،تصوینگیز
درحذیفؼالاستکِپاسخگَیایذُّایهحققتَدٍُاطلاػاتهَرد

اطلاػات:ًیاسٍیرافزاّنکزدٍُهطاٍرُّایهَردًیاسراارائِهیدّذ
هَردًیاسراتِهحققهیزساًذٍارتثاطاتهَردًیاسراتزقزارهیکٌذ،
هحققاسطزیقگشارضاتهكتَب،تصوینگیزرادرجزیاىفؼالیتْای

.تحقیققزارهیدّذ

 

 
ُتزداریاسداًصسلاهت  24 هزکشتحقیقاتتْز



ضزیکاصلیٍکاهل(integral partner:)درایيضزایطتصوین
گیزتطَرکاهلدرگیزفزایٌذتحقیقتَدٍُضزیکهَثزدرضكل

تصوینگیزتِػٌَاىػضَهَثزگزٍُ:گیزیرًٍذتحقیقاست
تحقیقاست،ارتثاطاتاتتذااسجاًةتصوینگیزتصَرتتزگشاری
جلساتتاهحققٍتثادلًظزتزقزارهیضَد،گشارضاتتحقیقپس
اسّواٌّگیٍفؼالیتْایهطتزکتیيهحققٍسیاستگذارتذٍیي
هیضَد،سیاستگذاردرضكلگیزیفزایٌذتحقیقًٍتایجآى

 .هَثزاست

 

ُتزداریاسداًصسلاهت  25 هزکشتحقیقاتتْز



Products/ 

Tools 

Synthesis 

Knowledge 

Inquiry 

KNOWLEDGE CREATION 

 تَلیذ هحصَل، داًص ثِ ػول -3
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 هٌبست  هحصَل گشٍُ هخبطت

 ػلوی هقبلِ هحققیي

ثشای ثیوبساى، سسبًِ  هحتَی آهَصضی ثیوبساى ٍ هشدم
 ّب، اثضاسّبی کوک تطخصی 

دٌّذگبى خذهبت ثبلیٌی ٍ  اسایِ
 ثْذاضتی

ٍ ساٌّوبّبی اسایِ  ساٌّوبّبی ثبلیٌی
 خذهبت سلاهت

 ّبی سیبستی خلاصِ سیبستگزاساى

 تَلیذ هحصَل، اًَاع هٌبست -3

27 



 چگًَِ داًص اًتقبل هی یبثذ؟

Type of activity Objective Process 

Diffusion Awareness Passive 

 

Dissemination 

 

Awareness + 

Attitude change 

Active 

Implementation 

 

Attitude change + 

Behavior change 

Active+++ 

5- Lomas L: Diffusion, dissemination, and implementation: who should do what? Ann N Y Acad Sci 1993, 703:226-235. 

 



 اًَاع غیش فؼبل تشجوبى داًص
ِّایداخلی  اًتطارهقالِدرهجل

ِّایتیيالوللی  اًتطارهقالِدرهجل

ارایِدرکٌفزاًسّا،سویٌارّاٍّوایصّایداخلی 

ارایِدرکٌفزاًسّا،سویٌارّاٍّوایصّایتیيالوللی 

ارسالگشارشکاهلاسطزحپژٍّطیتزایاستفادُکٌٌذُّا 

ِایاسگشارشطزحتزایاستفادُکٌٌذُّا  ارسالخلاص

قزاردادىًتایجدرٍبسایت 

ِّای پستکزدىیاپستالكتزًٍیكیهقالات،گشارشّاٍیاخلاص
 آىّاتزایاستفادُکٌٌذگاىتادرخَاستآًاى

ِّای)اًتطارًتایجپژٍّصدرًطزیاتغیزػلوی ِّایارٍسًاه ًظیزهجل
 (هَردػلاقِػوَم





 اًَاع فؼبل تشجوبى داًص

ِّب استفبدُ هتٌبست صثبى ثب هتَى اسسبل ٍ تْی ُ  ًظیش) کٌٌذ
ِ ّبی  گضاسش هذیشاى، ثشای خبظ هتَى ثیوبساى، ثشای سبدُ ًَضت

 سِ) 1-3-25 گضاسش آصهبیطگبّی، ٍ ثبلیٌی ّوکبساى ثشای ػولی
 یب گیشاى تصوین ٍ هذیشاى ثشای (است ضذُ هؼشفی جلَتش اسلایذ
 (داًطگبّیبى ثشای خبظ گضاسش

ّبی یب ٍ گضاسش ّب هقبلات، الکتشًٍیکی پست یب کشدى پست ِ  خلاص
 آًبى دسخَاست ثذٍى ری ًفؼبى ثشای آى ّب

 

ِّب دس اًتطبس ثشای تلَیضیَى ٍ سادیَ ًطشیبت، خجشًگبساى ثِ اسای ِ  سسبً
 ّب هصبحجِ دس ضشکت یب

پژٍّص ًتبیج هؼشفی ثشای هخبطجیي ثب جلسِ تطکیل 





 تغییش، ٍجَد هَاًغ -4
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 هذیشیت تغییش، گزس اص هَاًغ -4
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 داهٌِ فؼبلیت ّبی تشجوبى داًص

 
 سَال پژٍّص صحیح -1
 هطبسکت دیٌفؼبى دس تحقیق -2
 تَجِ ثِ هحصَل پژٍّص، طشح اًتطبس ًتبیج -3
 هذیشیت تغییش  -4

 
 

ُتزداریاسداًصسلاهت  33 هزکشتحقیقاتتْز



 ثبصثیٌی هَضَػبت اسایِ ضذُ

چشا ثبیذ ثشای ثْشُ ثشداسی اص ًتبیج پژٍّص ثشًبهِ داضت؟ 
تؼبسیف اًتقبل داًص ٍ تشجوبى داًص 
اّویتفؼالیتّایفؼالتزجواىداًصٍاًَاعآى
طیف اقذاهبت ثشای تشجوبى داًص کذاهٌذ؟ 

 سَال پژٍّص صحیح -1
 هطبسکت دیٌفؼبى دس تحقیق -2

 تَجِ ثِ هحصَل پژٍّص، طشح اًتطبس ًتبیج -3
 هذیشیت تغییش  -4

 

ُتزداریاسداًصسلاهت  34 هزکشتحقیقاتتْز



 تطکش

آقبی دکتش ضْشام یضداًی ٍ هَسسِ چطن اًذاص تَسؼِ سلاهت 

ُتزداریاسداًصسلاهت  35 هزکشتحقیقاتتْز



ُتزداریاسداًصسلاهت  36 هزکشتحقیقاتتْز

 ...ثِ ٍة سبیت هب سش ثضًیذ

 http://kurc.tums.ac.ir http://en.wikipedia.org/

wiki/Knowledge_Utilizati

on_Research_Center 

 معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران
 دفتر مدیریت ارتباطات وکاربرد نتایج تحقیقات

Ktru.tums.ac.ir 

http://kurc.tums.ac.ir/
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